
És uma pessoa
Super Ouvinte?

amável

sabe o que faz

permanece calma/o
sob pressão

utiliza as mãos 
para comunicar

roupas simples

acredita 
nas crianças

carinhosa e 
amigável

Olhos e ouvidos atentos aos 
problemas das crianças

boca para comunicar

conhece os direitos das crianças

Respeitosa/or

não faz juízos de valor 
sobre as outras pessoas

falará com as pessoas adultas por ti

consegue fazer-te rir

faz o que promete



Este material traduzido foi financiado pelo Programa Europeu Direitos, Igualdade e Cidadania (2014-2020).

www.ed.ac.uk/education/ijcc

Use a lista de verificação da pessoa SUPER OUVINTE para se certificar de que as crianças se sentem seguras, apoiadas e respeitadas ao darem as suas opiniões.

A pessoa SUPER OUVINTE foi concebida por crianças e 
jovens com experiência em violência doméstica. O Power 
Up/Power Down foi um projeto participativo que analisou 
formas de melhorar o regimes de visitas para as crianças. 
As crianças que nele participaram acharam que era 
importante que todas as pessoas adultas, que trabalham 
com crianças soubessem as características que definem 
uma pessoa SUPER OUVINTE.

A pessoa SUPER OUVINTE foi traduzida no âmbito do 
projeto ‘Melhor justiça para as crianças em situações de 
violência doméstica - o regime de visitas’ (Improving Justice 
in Child Contact – IJCC)–, um projeto que procura melhorar 
a participação das crianças nas decisões relativamente ao 
regime de visitas  em cinco países europeus.

Para mais informações sobre o projeto Power Up/
Power Down, consulte www.cypcs.org.uk/policy/
domestic-abuse/power-uppower-down/videos
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