
Czy potrafisz doskonale 
wysłuchać innych?

okazujesz uprzejmosc 

wiesz, co robisz

zachowujesz spokój 
w obliczu przeciwnosci 

potrafisz porozumiewac 
sie gestami

nosisz nieformalny strój 

wierzysz w to, 
co mówia dzieci

okazujesz troskliwosc 
i przyjazn

 dostrzegasz problemy 

komunikujesz się słownie

znasz prawa dziecka

okazujesz szacunek

nie osadzasz

omawiasz sprawy 
dziecka z dorosłymi 

potrafisz rozsmieszyc 

dotrzymujesz obietnic



www.ed.ac.uk/education/ijcc

Tłumaczenie fundowane w ramach unijnego programu „Prawa, równość i obywatelstwo” (2014-2020).
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DOSKONAŁE SŁUCHANIE to pomysł dzieci i młodych ludzi, którzy 
doświadczyli przemocy w rodzinie. „Power Up/Power Down” to 
projekt z udziałem dzieci mający na celu poprawę sposobów 
ustalania przez sąd kontaktów dzieci z rodzicami. Dzieci biorące 
udział w projekcie uznały, iż wszyscy dorośli pracujący z dziećmi 
powinni wiedzieć, na czym polega DOSKONAŁE SŁUCHANIE. 

Informacje na temat DOSKONAŁEGO SŁUCHANIA 
przetłumaczono w ramach programu IJCC (Improving Justice 
in Child Contact – Usprawnianie wymiaru sprawiedliwości w 
kontaktach z dzieckiem) obejmującego pięć krajów europejskich, 
którego celem jest zapewnienie dzieciom udziału w procesie 
podejmowania decyzji dotyczących ich kontaktów z rodzicami. 

Dalsze informacje na temat projektu Power Up/Power Down, 
można znaleźć na stronie www.cypcs.org.uk/policy/
domestic-abuse/power-uppower-down/videos

Załączona lista określa, na czym polega DOSKONAŁE SŁUCHANIE i dzięki niej zapewnisz dzieciom bezpieczeństwo, wsparcie i szacunek w rozmowie na temat ich opinii. 


