
Είστε ένας/μια Σούπερ 
Ακροατής/-τρια;

Χρησιμοποιήστε την παραπάνω λίστα του ΣΟΥΠΕΡ ΑΚΡΟΑΤΗ για να βεβαιωθείτε ότι τα παιδιά αισθάνονται ασφαλής και δέχονται υποστήριξη και σεβασμό όταν εκφράζουν τις απόψεις τους. 

Ο/Η ΣΟΥΠΕΡ ΑΚΡΟΑΤΗΣ/-ΤΡΙΑ σχεδιάστηκε από παιδιά 
και νέους/νέες που έχουν βιώσει ενδοοικογενειακή βία. 
Το Power Up/Power Down ήταν ένα συμμετοχικό πρόγραμμα 
με στόχο τη βελτίωση των διαδικασιών γονικής επιμέλειας 
και επικοινωνίας σε περιπτώσεις ενδοοικογενειακής βίας. 
Τα παιδιά που συμμετείχαν θεώρησαν ότι είναι σημαντικό 
όλοι οι ενήλικες που δουλεύουν με παιδιά να γνωρίζουν 
πώς πρέπει να είναι ένας ή μια ΣΟΥΠΕΡ ΑΚΡΟΑΤΗΣ.

Ο/Η ΣΟΥΠΕΡ ΑΚΡΟΑΤΗΣ/-ΤΡΙΑ μεταφράστηκε στα πλαίσια του 
προγράμματος Βελτίωση της Δικαιοσύνης σχετικά με τα 
Δικαιώματα των Παιδιών σε Περιπτώσεις Ενδοοικογενειακής 
Βίας (Improving Justice in Child Contact - IJCC), ενός 
προγράμματος που επιδιώκει να βελτιώσει τη συμμετοχή των 
παιδιών σε διαδικασίες και αποφάσεις  γονικής επιμέλειας 
και επικοινωνίας σε περιπτώσεις ενδοοικογενειακής βίας.

Για να μάθετε περισσότερα σχετικά με το Power Up/Power
Down, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.cypcs.org.uk/
policy/domestic-abuse/power-uppower-down/videos 

www.ed.ac.uk/education/ijcc

Το φυλλάδιο αυτό μεταφράστηκε με 
χρηματοδότηση από το Πρόγραμμα 

Δικαιώματα, Ισότητα και Ιθαγένεια της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (2014-2020).

Κάποιος/α ευγενικός/-η

Κάποιος/α που 
ξέρει τι κάνει

Κάποιος/α που παραμένει 
ήρεμος/-η υπό πίεση

Κάποιος/α που χρησιμοποιεί 
τα χέρια του/της για 
να επικοινωνήσει

Κάποιος/α που φορά
καθημερινά ρούχα

Κάποιος/α που 
πιστεύει τα παιδιά

Κάποιος/α στοργικός/-η 
και φιλικός/-η.

Κάποιος/α µε «ανοιχτά» µάτια 
απέναντι στα προβλήµατα

 
Κάποιος/α που χρησιµοποιεί 

το στόµα του/της για
να επικοινωνήσει

Κάποιος/α που γνωρίζει 
τα δικαιώµατα των παιδιών

Κάποιος/α που δείχνει σεβασµό

Κάποιος/α µη επικριτικός/-η

Κάποιος/α που να µιλάει εκ µέρους 
των παιδιών σε άλλους ενηλίκους

Κάποιος/α που κάνει τα παιδιά να γελούν

Κάποιος/α που κάνει ό,τι υπόσχεται
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